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Erfahrungen durch Berufspraxis 
 
Seit 2016 Coach für Active Agers – Übergang vom Erwerbsleben in die Pension 

Seit 2012 in ASVG Pension, Weiterführung der selbständigen Praxis als Coach, Mediatorin und 
Supervisorin 

Seit 2007 in freier Praxis: Innerbetriebliche Mediation, Team-Mediation in der öffentlichen Verwaltung, 
im Bildungsbereich und in Vereinen, Karriere- und Konfliktcoaching, Teamcoaching, Teamentwicklung, 
Supervision  

Lehrbeauftragte Universität Wien, Institut für Soziologie 

Lehrbeauftragte FH Wiener Neustadt, Masterstudiengang für Wirtschaftsberatung und 
Unternehmungsführung 

Trainerin für soziale Kompetenz (Kommunikation, Konfliktmanagement) 

Trainerin, Führungskraft, Betriebsrätin, Flugbegleiterin bei Austrian Airlines 

 

Qualifikationen und ausgewählte Weiterbildungen 
 

Lehrgang Biografiearbeit, 2017/18, LebensMutig, St. Pölten 
 
Ausbildung Supervision nach Existenzanalyse, 2015 Klimt Beratung, Wien 
 
Ausbildung Systemisches-lösungsorientiertes Coaching 
2007 ARGE Dr.Rössler und Dr. Wiedemann, Wien 
2009 systworks Consulting, Wien 
 
Ausbildung Mediation 
2005/6 WIFI Wien 
gem ZivMedG eingetragen in die MediatorInnenliste des BMJ bis Dez. 2019 
 
Universität Wien, Universität Klagenfurt 
Studium (berufsbegleitend) Soziologie, Gruppendynamik und Psychologie  
Studienschwerpunkt: Organisationssoziologie, Gruppendynamik und Wirtschaftspsychologie 
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Laufend Weiterbildungen in (Auszug): Elder Mediation (IMS München), Kurzzeitmediation (Heiner 
Krabbe), Transaktionsanalyse (Proweg), Systemische Strukturaufstellungen (Insa Sparrer und Mathias 
Varga von Kibéd, München), Positive Psychologie (AFKJ, Philip Streit), Coaching essentials (Trigon), 
Gesellschaftsbezogene Biografiearbeit (Kardinal König Haus), diverse Schreibworkshops 
 
 
Ehrenamtliches Engagement und Mitgliedschaften 
 
ÖBM Österreichischer Bundesverband für Mediation 2006 bis Ende 2019 
Vorstandsmitglied, Landessprecherin Wien 2014 - 2017 
 
Asylkoordination, Connecting people 
Patenschaft für jugendlichen Flüchtling aus Afghanistan seit 2014 
 
The Rocking Community, Gruppenleiterin im Netzwerk von und für Menschen kurz vor bis lang nach der 
Pensionierung, seit 2018 
 
Wiener Toastmasters Rhetorikklub seit 2015, Vice President of Education 2019/2020 
 
Caritas Zeitreise, Arbeiten in Gruppe mit Menschen mit Demenz ab 2018 
 
Organisation verschiedenster Netzwerk-Veranstaltungen 
 
 
Persönliches 
 
Geboren in den Mitt50ern, Höhen und Tiefen in den 70ern, seit 2007 glücklich (wieder-)verheiratet 
Ausgewandert nach West-Afrika - freiwillig zurückgekehrt 
Am Jakobsweg zur fundamentalen Erkenntnis gefunden, dass alles gut ist, wie es war, ist und sein wird 
Frühere Lebensmittelpunkte in Salzburg, Niederösterreich, Burgenland, seit 1978 sesshaft in Wien mit 
Zweitheimat im steirischen Joglland 
Leidenschaft für: Menschen, Weiterbildung, Natur, Berge, Mountainbiken, Musik, Theater, Tanzen, gute 
Literatur, Unkonventionelles – und nicht zuletzt natürlich für meinen Mann!  
 
 


